
PROTOCOLO
COMPORTAMENTAL
 JEITO ÚNICO 
DE EDUCAR E

CUIDAR



Ter boas atitudes na escola, demonstrar respeito e
ser cordial com colegas e colaboradores são alguns
dos comportamentos que todos que fazem parte da
Rede NSD já conhecem e seguem.

Com a chegada do Coronavírus, novas regras serão
adotadas e devem ser respeitadas por
todos.

Introdução1.

2. Orientações Gerais

Evitar cumprimentos
com toques. 
Existem várias formas de
ser cordial com seus
colegas: acenar, piscar,
fazer o gesto de “tudo
bem”, entre outros. Sem
toque e com muito
respeito.

Ser pontual, respeitar os
horários.

Higienizar as mãos com
água e sabão quando houver
sujidade.

Higienizar as mãos com
álcool em gel 70% ao
entrar na escola, antes de
manusear alimentos ou
após contato com
superfícies comuns do
ambiente.

Evitar compartilhar objetos

pessoais, material escolar,

celular, entre outros.

Utilizar a máscara da
maneira correta, bem
como fazer a troca, o
armazenamento e o
descarte da mesma de
forma adequada.

Manter a distância
estipulada em sua
unidade em qualquer
situação (dentro de sala
de aula; no recreio; nas
áreas de circulação,
entrada e saída; nos
banheiros)

Caso apresente algum
sintoma - febre, dor no
corpo, tosse - procurar a
pessoa de referência do
colégio.

Evitar tocar nariz, boca e

olhos.



Cobrir a boca e o nariz

com o antebraço ao

espirrar e tossir.

Higienizar os calçados

antes entrar na escola

nos tapetes sanitizantes

disponibilizados;

Evitar divulgar qualquer
informação sobre a
pandemia no ambiente
escolar. Assim não há
risco de divulgar fake
News.

Trazer diariamente a sua

garrafinha de água.

Ficar atento a toda
sinalização da escola e,
em caso de dúvida,
procurar a pessoa de
referência da escola.

Cuide de você e do outro

também!  

3.  Procedimentos Gerais
3.1 Ao sentir qualquer incômodo ou desconforto, entre em contato com um
colaborador da escola.

3.2 Se o aluno estiver com a temperatura acima de 37,7° ou com sintomas
de gripe, o responsável não deve enviá-lo para a escola.

3.3 Consulte também os protocolos:
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