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1.Introducao

As maos constituem a principal via de transmissao
do coronavirus, pois a pele e um possivel
reservatorio de diversos microrganismos, que
podem se transferir de uma superficie para outra,
por meio de contato direto ou indireto, com objetos
e superficies contaminados.

A lavagem das maos é, sem duvida, a rotina mais simples, mais eficaz e de
maior importancia na prevencdao e no controle da disseminacdao de doencas,
devendo ser praticada pelos alunos, colaboradores e por todas as pessoas,
independente do ambiente em que se encontram.

2. Procedimentos de Higienizacdo
das Mados

2. 1 Orientacoes Gerais

2.1.1 Agua e sabdo s3o suficientes para a limpeza das maos, mas também
pode ser utilizado alcool em gel 70%.

2.1.2 Cartazes informativos sobre a forma correta de higienizacao das maos
estardo disponiveis em toda a escola para orientacao dos alunos e dos
colaboradores.

2.1.3 Estardo disponiveis por toda a escola, dispensers e totens de Alcool
em Gel 70% para a higienizacao das maos. Dessa forma, por motivo de
seguranca e por se tratar de um produto inflamavel, sera proibido que o
aluno leve seu alcool em gel para a escola.

2.1.4 Estarao disponiveis, nos banheiros, sabonete liquido e papel toalha.
Nao sera permitida a utilizacao de toalhas de tecido.

2.1.5 E importante que alunos e colaboradores lavem as mdos com mais
frequéncia. O processo de lavagem deve durar de 45-60 segundos, e 0s
movimentos adequados estarao exemplificados em cartazes ilustrativos
disponibilizados em toda a escola.
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2. 2 Orientacdes Especificas

Para garantir uma boa higiene das maos, colaboradores, alunos e
acompanhantes devem:

2.1 Higienizar as maos com alcool em gel 70% na entrada da
escola. (ver protocolo de entrada e saida de alunos).

<]

2.2.2 No caso das maos visivelmente sujas, as mesmas devem
ser lavadas com agua e sabonete liquido.

2.2.3 Lavar as maos depois de ir ao banheiro.

<]

2.4 Lavar as mados antes de comer, manusear alimentos ou
tocar em superficies de uso comum, como macanetas, por
exemplo.

Q

2.2.5 Higienizar as maos depois de tossir e/ou espirrar nas maos
ou no lenco descartavel.

2.2.6 Higienizar as maos antes de tocar a mascara e depois de
tocar a mascara.

2.7 No caso dos professores, € importante higienizar as maos
toda vez que ajudar os alunos menores a lavar as maos e\ou
trocar de sala.
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3. Como redlizar uma boa
higienizacdo das maos?

Segue 0 passo a passo da correta forma de higienizacdao das maos.
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Molhe as maos e o
pulso com agua
corrente.

Esfregue o dorso dos
dedos de u ma mao com
a palma da mao oposta
(e vice-versa), segurando

u;dﬁdobton1
movimento de vai-e-vem.

Aplique sabao suficient

para cobrir as maos e
pulsos molhados

LS

Esfregue o polegar
direito, com o auxilio da
palma da mao esqguerda
(e vice-versa),utilizando

movimento circular.

4. Procedimentos Gerais

4.1 Ao sentir qualquer incomodo ou desconforto, entre em contato com um

colaborador da escola.

Esfregue todas as
superficies, incluindo
as costas das maos,
entre os dedos e as
unhas, e punhmg por
pplr:a menos 20

segundos

Enxague com agua

abu wdantp e seque as

Mmaos e punho.

4.2 Se o0 estudante estiver com a temperatura acima de 37,7° ou com
sintomas de gripe, nao o0 envie para a escola.

4.3 Consulte também os protocolos:
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